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Algemeen Kader  

  



Skills & Competences in Palliatieve Care 
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Expert in palliative care 

Specialist in 
PC 

Waarom volgt u deze cursus?  



We all live longer….. 

  



Economy is growing slower than health care 

  

OECD Health Policy Studies. Value for Money in Health Spending, 2010, 204pp 



  

  

Global increase of 5 years survival rate 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjju5W2rp_XAhUFVxQKHRgNDAoQjRwIBw&url=http://www.futuretimeline.net/21stcentury/2021.htm&psig=AOvVaw2N3CzkzSwdLS-7-sTREq2L&ust=1509693843687819


2/3 van de kosten worden gemaakt bij  
patiënten met multimorbiditeit   

Wie is de arts die dit kan 
overzien? 



Uitdagingen 

  



“Het Zwitserleven Gevoel” 
•Te mogen spelen 
•Te mogen dansen 
•Gelukkig mogen zijn 
•Te mogen meedoen 
•Een steentje bijdragen 
•… 
 

•Misschien ook zorgen 
•Misschien ook eenzaam 
•Misschien geen arm om je heen 
•Misschien …. 
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The normal pathway of human beings? 

Make your choice?  

Natural 
death? 

Palliative 
Sedation? 

Euthanasia? 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_-sqzt77QAhXKjywKHR-EAc0QjRwIBw&url=https://www.bol.com/nl/p/toets-1-voor-het-paradijs/9200000011870708/&psig=AFQjCNHUc1pydZ2oY21yeE-T9tpI64pzGg&ust=1479975193377237


Palliatieve – ondersteunende zorg?  

The Tree 

https://www.youtube.com/watch?v=GPeeZ6viNgY
https://www.youtube.com/watch?v=GPeeZ6viNgY
https://www.youtube.com/watch?v=GPeeZ6viNgY
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What is quality of life? 
Medical progress retunes a lot of diseases from  

terminal to chronic diseases.  
 
 
 
 

 
 
 
 

Improving the quality of life of this prolongation  
of life seems to be much more difficult 

 

? 

D.Meier, BMJ, 2005 



Hoe moet het…..? 

 
You matter because you are you,  

 
And you matter to the end of your life.  

 
 

We do all we can  
 

Not only to help you die peacefully,  
 

But also to live  
 

Until you die. 

Dame Cicely Saunders 



Waar komt de naam palliatie vandaan?  

  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8t-bD9r_QAhWDNxQKHZrkDpIQjRwIBw&url=http://suskeenwiske.ophetwww.net/albums/verhalen/het_rijmende_paard/schilderij.php&psig=AFQjCNEtlQ8NVEM15E5SKC5pzwyIAiSZTA&ust=1480026494705126
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjho-Hr9r_QAhXGOxQKHSk3AYoQjRwIBw&url=https://www.kerknet.be/kerknet-redactie/artikel/vraag-en-antwoord-%E2%80%A2-wat-een-pallium&bvm=bv.139782543,d.d24&psig=AFQjCNGjgpuI7myYAyWtVa2sVhSq-3hQ6Q&ust=1480026577546555&cad=rjt
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSidPc97_QAhVEWBQKHZ8LC8gQjRwIBw&url=https://roomskatholiek.wordpress.com/2014/08/23/paus-franciscus-draait-ook-het-pallium-van-benedictus-terug/&bvm=bv.139782543,d.d24&psig=AFQjCNGjgpuI7myYAyWtVa2sVhSq-3hQ6Q&ust=1480026577546555
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW49bx97_QAhUBvxQKHSmaBk4QjRwIBw&url=http://www.palliatievezorg.nl/?nw_id=5552&bvm=bv.139782543,d.d24&psig=AFQjCNGjgpuI7myYAyWtVa2sVhSq-3hQ6Q&ust=1480026577546555
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What is Palliative Care? 

 Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients and 

their families facing the problems associated with life-threatening illness, 

through the prevention and relief of suffering by means of early 

identification and impeccable assessment and treatment of pain and other 

problems, physical, psychosocial and spiritual.  

Definition of the World Health Organisation, 2002 
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Palliative Care: 

• uses a team approach to address the needs of patients and their families, 

including bereavement & counselling, 

 

• is applicable early in the course of illness, in conjunction with other therapies 

that are intended to prolong life, such as chemotherapy or radiation therapy, 

and includes those investigations needed to better understand and manage 

distressing clinical complications.  

 

Definition of the World Health Organisation, 2002 

http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ 
 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjImLnTsJnXAhVCPRQKHWBkADQQjRwIBw&url=https://www.radboudumc.nl/afdelingen/anesthesiologie-pijn-en-palliatieve-geneeskunde/onze-aandachtsgebieden/palliatieve-zorg&psig=AOvVaw2TjGdxlJvFAbHSPesvJrKS&ust=1509488381880458


  

http://www.pallialine.nl/index.php


Pain Practice, 2012 



  

The most common disciplines 

• nurses       72 %  

• nurse practitioners      54 %  

• physicians specialized in internal medicine   90 %  

• Anaesthesiology      75 % 

• spiritual caregivers      65 % 



Palliative phase 

Disease oriented 
palliation 

Symptom oriented 
palliation 

Palliation in 
the palliative 

phase 

bereave
ment 

Start palliative or supportive phase  
death 

Disease progression 

Textbook on palliative care, 2010, Vissers, K et all 

Medical oncologist 
Organ specialist 

GP, Nursing home ph, 
Pain Specialist, PA 

Advance care plan 



Maslow`s hierarchie van noden  

  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2ufeGxb3QAhWKWCwKHRc0BEkQjRwIBw&url=http://www.itinzicht.nl/?p=69&bvm=bv.139250283,d.bGg&psig=AFQjCNGl85uozZ4W55AY441wWhj-NV3Fzg&ust=1479944482556588
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiznP3Dxb3QAhWM1iwKHTLqBW8QjRwIBw&url=http://www.positive-parenting-ally.com/abraham-maslow.html&bvm=bv.139250283,d.bGg&psig=AFQjCNGq1aSvsy0Gw9l16jdXLhc4_1XD_A&ust=1479944617542750
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYlOboxb3QAhWBriwKHRpGB1gQjRwIBw&url=http://www.sanavida.nl/en/medische-specialisaties/body-mind/oncologische-revalidatie/&bvm=bv.139250283,bs.1,d.bGg&psig=AFQjCNH2tflnHXl1Q2bJnIEu6snXvNF7QA&ust=1479944692954483
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiw0-74xr3QAhXCfiwKHeddD8EQjRwIBw&url=http://zorgenziekenhuiskrant.nl/ultrageluid-kan-botpijn-bij-kanker-verlichten/&bvm=bv.139250283,bs.1,d.bGg&psig=AFQjCNEdAsxhoWKkJhQbGLY9s_Aq55DYRg&ust=1479944836985521


Curatief (door) behandelen? 

  

Curatieve zorg  
 

Levensverlengend  
handelen 

Palliatieve zorg 
 

Kwaliteit van leven 
En sterven 

Therapeutische  
Hardnekkigheid 

 
Nut van zorg 

Behandelwens 
Van patiënt 

 
Bespreken! 

Bio-psycho-sociaal – spirituele dimensies en aandacht!  

http://www.oncoline.nl/index.php
https://www.kg.nl/oncologisch-centrum/home/algemene-informatie/keurmerken-voor-u.aspx
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwji0KLE073QAhUBWywKHev8D_kQjRwIBw&url=http://www.mccflevoland.nl/palliatieve-zorg-nieuws/?newsitem=326&psig=AFQjCNEy2qyP2NAtzZpov9tkP_i31pwS1A&ust=1479948389506599
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiawpDq073QAhUJVywKHbkrC0YQjRwIBw&url=http://www.koplopers.org/actueel/nieuws/passende-zorg-in-de-palliatieve-fase-niet-alles-wat-kan-hoeft&psig=AFQjCNEKeqph_Iwhp7C4mRtCRAh38XjEng&ust=1479948470265076
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjAitCN1L3QAhWFdCwKHafVAOQQjRwIBw&url=http://link.mc1.nl/PQtHWs211Qj9dsbn3&psig=AFQjCNGza0e_XOFQa4NIM46p2Qmwod-16Q&ust=1479948531652639


     Visie professional 
 
Visie patiënt 

Effectieve R partieel  
(in)effectief 

ineffectief 

zinvol Consensus 
 
 
behandeling 

Patient  beslist 
 
 
behandeling ? 

Professional beslist 
 
 
Geen behandeling 

partieel  
zinvol / -loos 

Patient beslist  
 
 
behandeling? 

 
Meest 
problematisch 

Professional beslist 
 
 
Geen  behandeling  

zinloos Patiënt beslist  
 
 
Geen behandeling 

Beslissing aan patiënt 
 
 
Geen behandeling 

Consensus 
 
 
Geen behandeling 

Hulp bij besluitvorming in de palliatieve fase 



 
• Grote variatie in nauwkeurigheid 

van weinig tot aanvaardbaar 
 

• Artsen scoren beter op de SQ dan 
verpleegkundigen  
 

• Verder onderzoek is nodig  



Trajecten in vier dimensies? 

 25 S. Murray, 2007, JPSM 



Bijzondere richtlijnen… 

  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwirxfrtppnXAhUOnRQKHapRBYUQjRwIBw&url=http://www.ksgv.nl/G40.html&psig=AOvVaw3NE3oJIsFwmwe9rCLmygb1&ust=1509485452847255
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh2s68p5nXAhULVxQKHY-qDKwQjRwIBw&url=http://www.uitgeverijparthenon.nl/parthenon_lammers.html&psig=AOvVaw3NE3oJIsFwmwe9rCLmygb1&ust=1509485452847255
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6yKn8p5nXAhVIwBQKHUI8ArwQjRwIBw&url=https://www.bol.com/nl/c/boeken-carlo-leget/5786/N/8299/&psig=AOvVaw3SzyUbAOzcQUeWB1vSQXaW&ust=1509486063059456
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi74Ke2qJnXAhUCXBQKHXAuC9YQjRwIBw&url=http://www.bertbeelen.nl/categorie/totaal-archief/310/bb-0402-1154-04-1&psig=AOvVaw2KQIExO1L0K-B4hhDtv-51&ust=1509486191495317


www.pallialine.nl 

   

Kwaliteitskader pallialine N 

http://www.pallialine.nl/index.php?pagina=/richtlijn/item/pagina.php&richtlijn_id=1004
http://www.pallialine.nl/index.php?pagina=/richtlijn/item/pagina.php&richtlijn_id=1004
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Early Palliative Care for patients with metastatic  
non-small-lung cancer  

  

 29 

Hads and Patient Health Questionnaire Kaplan-Meier curve 

Temel, August 2010, NEJM 



Kunnen we aantonen dat Palliatieve Zorg zinvol is? 

  

 30 Kelly and Meier, 2010, NEJM,  



Motivatie:  

“…. de academie moet niet langer als 
een academisch medisch centrum 
bewegen maar als een academisch 
medisch netwerk dat 
verantwoordelijkheid draagt!...”  
 

 
Melvin Samson 

Uitgesproken aan de Raad voor 
Volksgezondheid, 2014 

“… we moeten werken 
vanuit vertrouwen voor en 
met de patiënt en zijn 
naasten zo dicht mogelijk bij 
huis!...“ 
 

 
Dick Herfst 

Uitgesproken aan de Raad voor 
volksgezondheid 2014 

 
 

“…palliatieve zorg  is onge-
looflijk belangrijk . Maar er 
was te weinig bekendheid, er 
was te weinig deskundigheid 
en er waren te weinig moge-
lijkheden. .. 
 

Els Borst 
2010 

 



7 consortia Palliatieve zorg 

• supraregionale netwerken  
 
• Volgen OOR regio`s/ grenzen 

 
• 6-11 netwerken / consortium 

 
• Uniek verbonden met EPZ 

 
• Aansturing LoCo overleg  

 
• Programma: couleur locale 

Noodzakelijke Structuur! 

Film 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF5birg_7QAhUSO1AKHUJFDP0QjRwIBw&url=https://www.iknl.nl/over-iknl/nieuws/nieuws-detail/2015/10/09/zeven-regionale-consortia-werken-aan-betere-palliatieve-zorg&psig=AFQjCNEqahB6YbKPwhhTF2laiH-modNRUQ&ust=1482160241783911


Klankbordgroep 

Program
m

araad 

Monitorfunctie 

Cliënten 
participatie 

familie 

vrienden buren 

vrijwilligers 

Huisartsen 

Wijk verzorgenden/-
verpleegkundigen 

Fysiotherapie 

Specialisten 
OuderenGeneeskunde 

Med. 
Specialisten 

Ergotherapeuten 

Diëtisten 

Maatschappelijk  
werk 

Verpleegkundig 
Specialisten 

Geestelijk 
Verzorgers 

Coördinatie-
functie Centrale Desk 

Bestuur 
NPZZG 

Verzekeraars 

Overig 

Lokale overheid 

Kenniscentra 

Zorgorganisaties 



 

 34 

TOP team 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjImLnTsJnXAhVCPRQKHWBkADQQjRwIBw&url=https://www.radboudumc.nl/afdelingen/anesthesiologie-pijn-en-palliatieve-geneeskunde/onze-aandachtsgebieden/palliatieve-zorg&psig=AOvVaw2TjGdxlJvFAbHSPesvJrKS&ust=1509488381880458


Conclusies 

• Langer leven heeft een belangrijk effect op de QoL 

• Palliatieve zorg focust al vroeg in het ziektetraject tijdens eventueel tijdens 

curatieve behandelingen: simultane aanpak is nodig! 

• Palliatieve zorg moet vooral ondersteunend gericht zijn  

• Vroege signalering : de surprise question! 

• Gebruik het kwaliteitskader en wordt lid van Palliactief!  

Veel succes met de opleiding! 
 35 



Canon van de palliatieve zorg:  

 

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFmoLUn57XAhWQDewKHcQkB8oQjRwIBw&url=https://www.canonsociaalwerk.eu/nl_pal/canon.php&psig=AOvVaw30jbYoVxXrOayJ0QWMJSuy&ust=1509655624450506


Palliactief 

• dé landelijke multidisciplinaire beroepsvereniging, die zich 
inzet voor de palliatieve in de volle breedte. Het is een 

vereniging van en voor alle professionals werkzaam in de 
palliatieve zorg 

 
• www.palliactief.nl 
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